
Stellen Sie sich vor…



...man könnte Magenkrebs verhindern

…für eine Handvoll Dollar.

…würde man es tun?

Stellen Sie sich vor…



Wie kommt man nach Bhutan?





Wie alles begann



Was ist Bhutan ?



Was ist Bhutan ? => Gutes Bier ?



Was ist Bhutan? => Nationales Glücksprodukt !



Was ist Bhutan? => Monarchie/Demokratie



Was ist Bhutan? => 99,9% Buddhismus



Was ist Bhutan?   => CO2 negativ durch Wasserkraftwerke



Was ist Bhutan? => viele Bergdörfer



Was ist Bhutan? => Aufregende Straßen…





Was ist Bhutan? => Einfaches Leben



Was ist Bhutan? => Nationalsport Bogenschiessen



Was ist Bhutan? => Viele Tiere an der Strasse



Was ist Bhutan? => Nationalgericht Chilli… 



Was ist Bhutan? => Man lebt vom Land



Was ist Bhutan? => Viele Wasserfälle



Was ist Bhutan? => Viele Hängebrücken



Was ist Bhutan? => Dzongs (= Kirche + Rathaus)



Was ist Bhutan ? => Kinderfreundlich



Was ist Bhutan ? => Das Tigers Nest





 Magenkrebs ist tödlich und sehr schmerzhaft!

 Helicobacter-pylori (H-p) Infektion ist Klasse 1 Krebsauslöser, laut WHO.

 Bhutan hat die weltweit höchste Magenkrebs Rate (5 fach erhöht) weil die 
Infektionsrate über 90% liegt, mit einem speziell hoch virulenten H-p Bakterium.

 Eradikation des H-p Bakteriums ist möglich mit einer 10 Tages Therapie mit einem 
Säurehemmer und zweit Antibiotika, die „PAC“ Therapie genannt wird.
(Pantoprazol 40mg, Amoxicillin 1000mg, Clarithromycin 500mg)

 Therapie Erfolg kann mit nicht invasivem Atemharnstoff Test „UBT“ erfolgen

 Qualitäts Medikamente und UBT Diagnose sind in Bhutan nicht verfügbar

 „SAIL in Bhutan e.V.“ gemeinnütziger Verein wurde gegründet mit 2 Zielen:

1. Die bhutanesischen Patienten unterstützen, via gratis PACs und UBTs.

2. Gelegenheit um Daten zu generieren in einer Hochrisiko Population die weltweit 
von Bedeutung sein können.   

Zusammenfassung: 
Saving And Improving Lives (SAIL) in Bhutan



SAIL in Bhutan - Vision:

Unsere Vision ist es Leben zu

verbessern und zu verlängern - durch

Verminderung von Schmerzen und 

ultimativer Prävention von Magenkrebs
in Hochrisiko Populationen.   



SAIL in Bhutan – Unsere Werte:

 Leidenschaft für die Patienten:

Wir glauben jeder Patient zählt und man darf nie aufgeben

 Erkenntnis schafft Schutz:

Wir glauben mehr Wissen schafft mehr Schutz der Gesundheit

 Integrität ist ein Muss:

Wir glauben an die Verantwortung unserer Taten

 Prävention ist besser:

Wir glauben Prävention ist besser als Behandlung danach



Warum SAIL?

Spezielle wissenschaftliche Erfahrung:
Als Apotheker und vorheriger Geschäftsführer in Biotech Onkologie habe
ich ein grosses Network in der Pharmaindustrie und in wissenschaftlichen
Kreisen von Professoren und Meinungsbildnern

Spezielle persönliche Motivation:
Zeit, Unabhängigkeit, Flexibilität, und passion for patients!  Carpe diem.

Spezielle lokale Verbindung:
Kado, früher Chef der Leibgarde des Königs von Bhutan, ist ein enger
Freund und hilft mit allen Kontakten vor Ort.  Er ist die Verbindung zum
Gesundheitsministerium, zur Zulassungsbehörde, zu Krankenhäusern, und zur
königlichen Familie in Bhutan.



Unsere Gesellschaft fragt nach SAIL seit Jahrzehnten…

Mai 1992 April 2013 Today…

Wie können wir Krebs verhindern oder heilen? 



5-Jahres Überleben für Magenkrebs ist sehr niedrig



H-pylori – ein potentieller stiller Killer!

 H-pylori ist ein spiral geformtes Bakterium, lebt in der 

Magenschleimhaut und löst Magengeschwüre und Magenkrebs aus

 WHO erklärt H-pylori als „Klasse 1 Krebsauslöser“ für Magenkrebs

 H-pylori verursacht direkt circa 900.000 Todesfälle jedes Jahr



Bhutan mit höchster H-pylori Infektionsrate

 Weltweit 50%

 USA & West Europa 30-50%

 Asien 70-80%

 Bhutan 90%



H-pylori Eradikation kann Leben retten



Design unserer Datenerhebung

• Diagnose via Endoscopie / UBTs 

• PAC Behandlung für 10 Tage 

• Patienten Compliance Unterstützung

• Erfolgsmessung nach 6-12 Wochen 

mit Atemtest in der Klinik

• Check auf Veränderung der 

Lebensqualität mit Fragebogen

• Dokumentation in einer Datenbank

• Patienten werden erneut getestet 

nach einem Jahr

• 10 Jahre follow up geplant

• Publikation der Daten ist geplant



Lokale Unterstützung durch das Gesundheitsministerium

Dr. Pandup Tshering, Director General, Director Medical Services for MoH

Dasho Dr. Ugzen Dophu, Secretary of Health

Gerwin Winter, pharmacist and founder of “SAIL in Bhutan e.V.”

Kado Tshering, former chief of lifeguard and ADC to the King of Bhutan

April 2018:  1. Treffen mit 

Staatssekretär des 

Gesundheitsministeriums:



Lokale Unterstützung durch die Gesundheitsministerin



Lokale Unterstützung durch das Gesundheitsministerium



Chef Gastroenterologe

Dr. Guru Dhakal

Unterstützung durch Fachärzte vor Ort!



Unterstützung durch Krankenhäuser vor Ort!



Unterstützung durch lokale Apotheker!



Inspiriert von...Saving And Improving Lives in Bhutan

www.sailinbhutan.com



Media Attention:

• www.sailinbhutan.com

• Linkedin page “SAIL in Bhutan”

• Facebook Einträge

• Präsentation bei deutscher

Onkologie Fortbildung

• Präsentation bei deutscher

Gastroenterologie Fortbildung vor

circa 1.000 Ärzten in Wiesbaden

http://www.sailinbhutan.com/


Aufklärungsbroschüren





Zwischenergebnisse:

• Bisher 170.000 Euro an Spenden gesammelt und 162.000 Euro verwendet

• SANDOZ Medikamente für tausende Patienten direkt nach Bhutan geliefert

• Spektrometer + UBT Tests für tausende Patienten direkt nach Bhutan geliefert

• Neue Endoskopie Geräte direkt nach Bhutan gespendet

• Über 1.000 Patienten bisher behandelt und dokumentiert

• Eradikations Rate liegt bisher bei hervorragenden 86%

• Verbesserung der Lebensqualität durch Fragebögen dokumentiert

• Zweitlinien Medikamente (Bismut) direkt nach Bhutan geliefert

• Programm von Hauptstadt Thimphu auf Mongar und Gelephu ausgeweitet

• Von Gesundheitsministerin zum Berater erklärt worden



Stellen Sie sich vor…man könnte Magenkrebs in 

einem ganzen Land ausrotten…?



Jeder Patient zählt…

Spendenkonto „SAIL in Bhutan e.V.“:

Bank: Kreissparkasse München Starnberg Ebersberg

Account #: 29058062   

IBAN:  DE 10 7025 0150 0029 0580 62

BIC:   BYLADEM1KMS





Jeder Patient zählt…

Vielen Dank 

für Ihre Aufmerksamkeit!


