Stellen Sie sich vor...




Stellen Sie sich vor...

...man konnte Magenkrebs verhindern

..fur eine Handvoll Dollar.

..wurde man es tun?




Wie kommt man nach Bhutan?

Gerwin Winter is T« travellingto  **
Paro, Bhutan from Delhi

Airport.

Just now ¢+ Delhi + &%

Enjoying the Delhi alrport carpet for
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Was ist Bhutan ?




Was ist Bhutan ? => Gutes Bier ?

RED PANDA

Not filtered,

with natural yeust
no preservatives
Alcohwl Content
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Produced by
o8 BUMTIIANG BREWERY 11D,
AT Bumithang, Bliutan

AVAILABLE HERE




Was ist Bhutan? => Nationales Glucksprodukt !
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Was i
s ist Bhutan? => Monarchie/Demokratie
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ISMUS

> 99.9% Buddhi

Was ist Bhutan?




Was ist Bhutan? => CO2 negativ durch Wasserkraftwerke




Was ist Bhutan? => viele Bergdorfer




> Aufregende StraB3en...

Was ist Bhutan?







Was ist Bhutan? => Einfaches Leben




Was ist Bhutan? => Nationalsport Bogenschiessen




Was ist Bhutan? => Viele Tiere an der Strasse




ionalgericht Chill

{ Bhutan? => Nati

IS

Was




> Man lebt vom Land

? =

{ Bhutan

IS
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Was ist Bhutan? => Viele Wasserfalle




=> Viele Hangebrucken

Was ist Bhutan?




Was ist Bhutan? => Dzongs (= Kirche + Rathaus)




Was ist Bhutan ? => Kinderfreundlich




Was ist Bhutan ? => Das Tigers Nest




ln Bhutan




Zusammenfassung:
Saving And Improving Lives (SAIL) in Bhutan

Magenkrebs ist tddlich und sehr schmerzhaft!
Helicobacter-pylori (H-p) Infektion ist Klasse 1 Krebsausloser, laut WHO.

Bhutan hat die weltweit hdchste Magenkrebs Rate (5 fach erndht) well die
Infektionsrate Uber ?0% liegt, mit einem speziell hoch virulenten H-p Bakterium.

Eradikation des H-p Bakteriums ist moglich mit einer 10 Tages Therapie mit einem
Sdurehemmer und zweit Antibiotika, die ,,PAC" Therapie genannt wird.
(Pantoprazol 40mg, Amoxicillin 1000mg, Clarithromycin 500mg)

Therapie Erfolg kann mit nicht invasivem Atemharnstoff Test ,,UBT" erfolgen
Qualitats Medikamente und UBT Diagnose sind in Bhutan nicht verfOgbar

»SAIL in Bhutan e.V.* gemeinnutziger Verein wurde gegrundet mit 2 Zielen:
1. Die bhutanesischen Patienten unterstUtzen, via gratis PACs und UBTs.

2. Gelegenheit um Daten zu generieren in einer Hochrisiko Population die weltweit
von Bedeutung sein kdnnen.



SAIL in Bhutan - Vision:

Unsere Vision ist es Leben zu
verbessern und zu verlangern - durch

erminderung von Schmerzen und
ultimativer Pravention von Magenkrebs
in Hochrisiko Populationen.




SAIL in Bhutan — Unsere Werte:

» |eidenschaft fur die Patienten:
Wir glauben jeder Patient zahlt und man darf nie aufgeben

Erkenntnis schafft Schutz:
Wir glauben mehr Wissen schafft mehr Schutz der Gesundheit

= |ntegritat ist ein Muss:
Wir glauben an die Verantwortung unserer Taten

= Pravention ist besser:
Wir glauben Pravention ist besser als Behandlung danach



Warum SAIL?

» Spezielle wissenschaftliche Erfahrung:
Als Apotheker und vorheriger GeschaftsfUhrer in Biotech Onkologie habe
ich ein grosses Network in der Pharmaindustrie und in wissenschaftlichen
Kreisen von Professoren und Meinungsbildnern

» Spezielle personliche Motivation:
Leit, Unabhdangigkeit, Flexibilitat, und passion for patients! Carpe diem.

» Spezielle lokale Verbindung:
Kado, fruher Chef der Leibgarde des Konigs von Bhutan, ist ein enger
Freund und hilft mit allen Kontakten vor Ort. Erist die Verbindung zum
Gesundheitsministerium, zur Zulassungsbehdrde, zu Krankenhdusern, und zur
koniglichen Familie in Bhutan.



Unsere Gesellschaft fragt nach SAIL seit Jahrzehnten...

Mai 1992 April 2013 Today...

Cancer

MoonShot
2020

Wie konnen wir Krebs verhindern oder heilen?



5-Jahres Uberleben fir Magenkrebs ist sehr niedrig
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H-pylori — ein potentieller stiller Killer!

» H-pylori ist ein spiral geformtes Bakterium, lebt in der
Magenschleimhaut und lost Magengeschwure und Magenkrebs aus

» WHO erklart H-pylori als , Klasse 1 Krebsausloser* fur Magenkrebs

» H-pylori verursacht direkt circa 900.000 Todesfalle jedes Jahr



Bhutan mit hochster H-pylori Infektionsrate

» Weltweit 50%
» USA & West Europa 30-50%
» Asien 70-80%

» Bhutan 90%




H-pylori Eradikation kann Leben retten

R

) ™ NEW ENGLAND
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ORIGINAL ARTICLE

H. pylori Therapy for the Prevention of
Metachronous Gastric Cancer

Among patients with endoscopically resected early gastric cancers who were infected
with Helicobacter pulon, the incidence of metachronous gastric cancer was 50% lower
among those who received active treatment with antibiotics than among controls.

Editorial Helicobacter pylori Treatment for Gastric Cancer Prevention
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Please support SAIL
in Bhutan

T whowmn it may coscem

Design unserer Datenerhebung

Diagnose via Endoscopie / UBTs
PAC Behandlung fur 10 Tage
Patienten Compliance Unterstitzung
Erfolgsmessung nach 6-12 Wochen
mit Atemtest in der Klinik

Check auf Veranderung der
_ebensqualitat mit Fragebogen
Dokumentation in einer Datenbank
Patienten werden erneut getestet
nach einem Jahr

10 Jahre follow up geplant
Publikation der Daten ist geplant




Lokale Unterstutzung durch das Gesundheitsministerium
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April 2018: 1. Treffen mit

Staatssekretar des

Gesundheitsministeriums: Dr. Pandup Tshering, Director General, Director Medical Services for MoH
Dasho Dr. Ugzen Dophu, Secretary of Health
Gerwin Winter, pharmacist and founder of “SAIL in Bhutan e.V.”
Kado Tshering, former chief of lifeguard and ADC to the King of Bhutan
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Lokale Unterstutzung durch die Gesundheitsministerin




Lokale Unterstutzung durch das Gesundheitsministerium
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Unterstutzung durch Facharzte vor Ort!

Chef Gastroenterologe
Dr. Guru Dhakal




Unterstutzung durch Krankenhauser vor Ort!




Unterstutzung durch Iokqle ApothekerI
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Inspiriert von...Saving And Improving Lives in Bhutan

www.sailinbhutan.com
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€« Jigme Dorji Wangchuck Nati... Q

o ° ° 4 Jigme Dorji Wangchuck National
Me d I q AII“I.e n II.I o n T@&F Referral Hospital added 4 new
° photos — with Tshering Pandup.

R S

“p “Saving and Improving Lives” (SAIL) is a
WWW.Sal | N b h utan .COM non-profit organisation based in Germany. Mr.
Gerwin Winter, Pharmacist from Germany and
retired Colonel Dasho Kado from Bhutan is the

Linkedin page “SAIL in BhUtan,, founder of the organisation. The SAIL in

Bhutan donated HGIR Infrared Spectrometer

1 = and medicines worth USD 50,000 to JDWNR
FaC eb 00 k EI n trag € Hospital. The machine is to test and diagnose
whether the patient is infected by H. Pylori.
PraS en tatl on b ei d eutsc h er Thank you SAIL Project, it will greatly help

people of Bhutan.

Onkologie Fortbildung
Prasentation bei deutscher
Gastroenterologie Fortbildung vor

circa 1.000 Arzten in Wiesbaden



http://www.sailinbhutan.com/

Aufklarungsbroschuren

If YOU could help to end
gastric cancer in a whole
country, would you do it?

My vision Is 1o achiove this goal. And | am for-
tuUNAte Lo hove enthusiostic ond compatent

people alongside with me,

n 2006 we have already achieved o lot. we
received donations of mare than 80000 elros
from more than 65 aifferent donors, enough to
Duy 6 palectes of amoxiiin and pantoprazoko,
Wa sent this madication to the Bhutan Ministry
of Health. | was there to moxe sure that evary
2Uro that was spent on this project found ts
Way Lo Bhutan, On a sida noto, this wos the
first time ever that clean and high qualty
drugs from ELrope entered Bhutan

But this is only the beginning. There is still o

ot To do. We need more funding to buy more
madicine, which will help To pravent cancer,
ond more Ureo breath tests to identify infect
od ndividuals ond to measure progress toward
H-pylon erodication

So, Iif YOU could halp to end gastric cancer In
o whole country, would you do it?

1 sincerely thank you for your intergst in this

project and | do hope that you will support us
n our efforts

Evory ewro counts bocouse every pationt
countst

Kind regards,
Gerwin winter

Here Is your chance to
change the course of
human health once more.

Donations to “SAIL In Bhutan . V.
are tax deductible In Germany / Burope!

IBAN: DED 7025 0150 D029 0580 62
BIC:  BYLADEMIKMS
Bank: Kralssparkosso

Minchen Starmberg Ebersbaecg

SAIL In Bhutan e. V,

Oettingenstrasse 26 m
80638 Munich, Garmany /4 IS 'A I !..

www sailinbhutan.com ﬁ
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BN
If YOU could help to
end gastric cancer
in a whole country,
would you do it?

Saving And Improving Lives in
Bhutan by eradicating H-pylon

) |SAIL

Why | founded SAIL -
saving And Improving Lives
in Bhutan e. V.

My nome s Gerwin Winter and | am o pharma
CISt. During the kast two decodes, | workad in
leading positions n healthcare. My last position
(for the moment, of course) was Vica Prasident
& General Manager of Celgana Germany (based
In Munich). | have always loved to travel ond so |
GOt to know a kot of diffarent countrias world
wide - Including Bhutan. its culture and people
foscinoted me from the Mirst moment on

Commony known os one of the happlest
places on earth, Bhuton is 0 beouting country
In the Himolayo, south of Tibet and north of
India. However, its population suffers from a
mojor medioal haalth issue: g 6-Told Incldance
of gastric cancer, which means roughly 1 death
per 1,000 people dua to this tarrible disecse,
The reason for this major haolith care problem
15 0 90% Infegtion rote of the especiolly viruent
Holicoboctor pytort bacterium (H-pylord),

And this is the regson why | took a year off and
founded SAIL - Saving And Improving Lives In
Bhutan e V. - in July of 2018




Facts & Figures

* The WHO categorzed H-pylor
a8 carcinogen class 1. worldwida,
It kils about

200,000

peopla each yeor

= In Ching, the bigpest cinical trial ever
on eradication of H-pylor IS currantly
conducted Approximotely

350,000

patients are included. After thoy
recoved traotment, pationts will Do
survailied roe 10 years

A glimpse at the founders
of SAIL in Bhutan e. V.
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Gerwin Winter

Ives In Garmany. Arter
stugying pharmacy at LMy
in Munich, he hos enjoyed
an international careor In
the pharmaoceutical ndus-
try. Gerwin winter founded
LSAIL In Bhutan e V" in 20018

Prof. Dr. med. Katja Weisel
Ives In Germony. She |s mam-
bar of the advisory board of

the Garman society of Hama-

tology and Medical Oncology
and a globally well-known
hemaotologst and sclantist
WILH nuMarous pler reviewed
publications In hematology.

Behsod Zomorodi

ives In Switzerland. He
studied economics, enjoyed
an Internationat caroer In
the pharmoceutionl iIndus-
try and then founded the
Pharmax company, whaere
he serves os CEO

Frank Rotmann

ves in Switzeriond. He
studied economics and
after an iInernationol
career in nnovative pharma
Incustry founded his own
company PhommaAND with
an entreprensurial mindset

Dasho Kado

Ives in Bhuton. He formoer-
ly was chief of the king's
bodyguards and now runs
sovoaral philanthropic pro-
jects. He has been both -
an insprotion and a strong
supporter of SAI from the
frst moment on

Kira winter

Ives In Franca, She Is study-
Ing ares and psychology ot
the American university in
Paris and has intemation

al experaence with several
social projects in ndio ond
Ghona

Prof. Dr. Thomas Slegel
ves in Germany, He started
his own tax advising office
30 yodrs Qo ond suc
cessfully supports severol
non-profit organizations
with his axpartise and an-
gagement

Franz stuckenberger

ves In Germany. He studied
pharmacy Ot LMU In Munich
and runs his own pharmacy
n Bavaria, He also has o
gaegree In bullding blology
and supports SAIL with a

ot of passion
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SAIL - Saving And Improving
Lives In Bhutan

For round about

15 euros

YOu can sove

one live

In Bhutan via this project

Every patient counts!




Zwischenergebnisse:

Bisher 170.000 Euro an Spenden gesammelt und 162.000 Euro verwendet
SANDOZ Medikamente fir tausende Patienten direkt nach Bhutan geliefert
Spektrometer + UBT Tests fur tausende Patienten direkt nach Bhutan geliefert

Neue Endoskopie Geréate direkt nach Bhutan gespendet

Uber 1.000 Patienten bisher behandelt und dokumentiert

Eradikations Rate liegt bisher bei hervorragenden 86%

Verbesserung der Lebensqualitat durch Fragebdgen dokumentiert
Zweitlinien Medikamente (Bismut) direkt nach Bhutan geliefert

Programm von Hauptstadt Thimphu auf Mongar und Gelephu ausgeweitet

Von Gesundheitsministerin zum Berater erklart worden



Stellen Sie sich vor...man konnte Magenkrebs in
einem ganzen Land ausrotten...?




Spendenkonto ,SAIL in Bhutan e.V.“:

Bank: Kreissparkasse Munchen Starnberg Ebersberg
Account #: 29058062
IBAN: DE 10 7025 0150 0029 0580 62

BIC: BYLADEM1KMS






Jeder Patient zahlt...

Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!




